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Wirksamkeit von Bockshornsamen plus Mikronahrstoffen als Nahrungszusatz bei Haarausfall

Aktuelle Studie beweist Wirksamkeit

Esslingen, 12.12.2006 - Seit 1987 sind auch Erndhrungs-
mediziner in den Kampf gegen Haarausfall involviert.
Seitdem ist bereits ein Nahrungserganzungsmittel mit
Bockshornsamen als wirksames Produkt auf dem Markt.
In einer aktuell durchgeflihrten Studie wurde nun die
verbesserte Wirksamkeit der neu konzipierten Mikro-
nahrstoff-Haarkapseln mit dem erwdhnten Wirkstoff
sowie essentiellen Vitaminen und Spurenelementen
Uberprift.

Der Vorgang menschlichen Haarwachstums ist wis-
senschaftlich bisher noch nicht vollstdndig geklart. Er
ist zyklisch und schlie3t Synthese, Verlangerung und
schlieBlich den Verlust der Haare ein. Der Haar-Entwick-
lungsprozess wird in drei Phasen unterteilt: Die anagene
Phase (Wachstum), die katagene Phase (Rlickgang) und
die telogene Phase (Endphase), in der die Haare verloren
gehen. Ist die Zahl der ausfallenden Haare hoher als die
nachwachsende Menge spricht man von Haarausfall. Im
Rahmen der Studie wurde die Wirksamkeit der Einnahme
des Bockshornsamen-Kombinationsmittels Bockshorn
+ Mikronahrstoff Haarkapseln Arcon-Tisane® plus, auf
Haarausfall und Haarwachstum Uberpriift.

Die Studie

Die Studie wurde monozentrisch,randomisiert, dop-
pelblind und Placebo-kontrolliert durchgefiihrt. 60 frei-
willige Teilnehmer (30 Frauen, 30 Manner zwischen 30
und 67 Jahren) mit mildem bis moderatem Haarverlust
nahmen Uber einen Zeitraum von 6 Monaten téglich 2
Kapseln der Studienpréparate (Placebo versus Verum:
Bockshorn + Mikronadhrstoff Haarkapseln) (Abb. 1) ein.
Die Placebo-Kapseln enthielten ein entsprechendes
Aromamittel, um den starken Produktgeruch des
Bockshornsamens tduschend dhnlich nachzuahmen.
Alle 2 Monate wurde bei allen Studienteilnehmern die
Haarsituation per Phototrichogramm analysiert. Nach
6 Monaten Behandlung wurden zusétzlich subjektive
Veranderungen in Bezug auf Haar- und Nagelgesundheit
mittels Fragebogentechnik erfasst und

bewertet.

Ergebnisse

Die Auswertungen der Bildanalyse (Phototrichogramm)
zeigen, dass durch Einnahme des Verumpréaparates die
Haardichte im Vergleich zum Ausgangswert signifikant
zunahm (s. Abb. 2). Nach den 6 Monaten der Kapselein-
nahme berichteten 82,9% der ,Verum*-Studienteilneh-
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mer und —teilnehmerinnen tber eine Verbesserung ihres
Haarvolumens und ihrer Haardicke, 74,3 % berichteten
tiber eine Verbesserung in der Widerstandskraft der
Haare. Damit konnte eine bedeutende Verbesserung im
Vergleich zur Placebogruppe nachgewiesen werden (s.
Abb. 3).

Zusammenfassung

Die Studien-Ergebnisse unterstiitzen die erndhrungs-
medizinische Behandlung mit dem Bockshornsamen in
Kombination mit Mikrondhrstoffen.Sie bestétigt positive
Wirkungen bei Haarverlust und die eindeutige Verbesse-
rung des Haarwachstums bei den ,Verum*-Teilnehmern,
Frauen wie Mannern mit geringem bis moderatem
Haarverlust. Damit ist die Wirksamkeit belegt und die
Markteinflihrung ist zur Zeit in Vorbereitung.
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BioTeSys GmbH in Esslingen (www.biotesys.de) was founded in 1999 and is a spin-off of the Institute for Biological
Chemistry and Nutritional Sciences at the University of Hohenheim. BioTeSys is a partner for development and
conversion of new concepts in the areas cosmetics, food, and pharmaceuticals (OTC).The spectrum covers screening
procedures for the collection of the bioactive potential of substances or substance mixtures, in vitro testing using
single cell cultures, co-cultures and different organ models as well as clinical studies. The department of analytics
which focuses on HPLC and photometry, is accredited to DIN EN ISO/IEC 17025. All analytical procedures and test
parameters used are based, developed and optimised according to physiological guidelines.The results and raised
property concentrations therefore denote a direct significance for the estimated biological effects.

As complete service provider in the area of the biological and chemical analysis, the company offers extensive
services including the development of new procedures and products for the customer.



